
2023ملخص فعالية اليوم العالمي للإقلاع عن التدخين



2023شركة أسمنت نجران تحتفل باليوم العالمي لمكافحة التدخين للعام 

"  تهمناصحتك"شعارتحتالتدخينلمكافحةالعالميمشاركة باليوم(سلطانه)بالمصنعموظفيهاوكافةنجرانأسمنتشركةاقامت 
التبغ بأثرالموظفينوعيزيادةعلىالضوءلتسليطالهادفةالفعالياتبتنظيموذلكعام،كلمنمايو31يُصادفوالذيالظافرمستشفىمعبالشراكة

.وماديًاصحيًاعليهم
حسنهفاطم/الدكتورةالإجتماعيةالنفسيةنجران والأخصائيةجامعةالتربيةبكليةالنفسعلمالمختار أستاذعبدخضرمحمد/الدكتور الأستاذوأكد

لالانسانعلىالتبغتعاطيآثارأن
ّ
 يُشك

ً
.للوفاةويؤديوماديًاصحيًاخطرا

ايومًاعام ،كلمنمايو31يوميقيمالعالمأنحيث تسبب التيبمخاطرهأشكاله والتوعيةبجميعالتدخينمكافحةأهميةعنتوعويًّ
وتزويد الرئة،صحةعلىالتدخينبمخاطروالتوعيةأشكاله،بكلالسلبيوالتدخينالتدخين،بمخاطرالتوعيةبهدفوذلكوالموت،الأمراض
استخدام علىواسعبشكلالسيطرةحول العالميالإهتماموجذبالتدخين،مضارعلىالوقوفمنالشبابوتمكيناللازمة،بالمعرفةالمدخنين

 الموتإلىحالياتؤديباتتالتيله،السلبيةالصحيةالتأثيراتوإلىالتبغ
ً
عالميةالصحة المنظمةاحصائياتوبحسب.المناطقمختلففيسنويا

.التدخينسببهاالتاجيالشريانبانسداد%25والمزمنالقصباتبالتهاب75%والرئةبسرطانالوفياتمن% 90أن
.لتركهاالمدخنينوتحفيزالسيئةالعادةهذهانتشارمنعهدفهاالعالمدول مختلففيفعالةإجراءاتتتخذلذلك

المساندة والخدماتالبشريةللمواردالتنفيذيالرئيسنائبسعادةمنبتوجيهالعملبيئةفريقخلالومننجرانأسمنتشركةأقامتوقد

.الموظفينبينالتدخينبأضرارللتوعيةكبيرةبجهود
المي العاليومبمناسبةالموظفينبينوالتبغالتدخينمكافحةمجالفيالإنجازاتوتحقيقالجهودمواصلةعلىبالشركةالتنفيذيةالإدارةوتؤكد

جددحيثالتبغ،عنللامتناع
ُ
الموظفين التبغ ومساعدةمنالحدإلىتسعىحيثجبارة،جهودمنعامكلخلالفيهالبدءتمبماالالتزامت

.ةالشركلجميع موظفيالأمراضمنخاليةصحيةحياةوتأمينيسببها،التيالأمراضمنوحمايتهمأرواحهم،علىللحفاظعنه؛الإقلاععلىالمدخنين



شركة أسمنت نجران تحتفل باليوم العالمي لمكافحة التدخين

للإطلاع على الصور و مقطع الفعالية 





إعداد
فريق تطوير بيئة العمل 

شاركنا رأيك بكلمة طيبه تشجعنا أو بنقد بناء يوجهنا
Share your opinion with a kind word that encourages us Or 

constructive criticism directs us
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